COURS ENFANTS-ADOLESCENTS

ATELIER MUSIQUE ET DANSE

COURS ENFANTS-ADOLESCENTS

MODERNE CONTEMPORAIN

Jeudi 3 [17H00-17H45 3a7ans Musique&Danse Tsoa & Laurence
Jeudi 3 [17H45-18H30 3a7ans Musique&Danse Tsoa & Laurence
CLAQUETTES
[Jeudi | 2 [17H30-18H30 Enfant/Ado  |Déb I/ Deb II Sonia
CLASSIQUE

Mardi 3 [17H00-18H00 6-7 ans Initiation V. Danse
Mardi 3 [18H00-19H00 8-10 ans Classique 1 V. Danse
Mardi 2 |19H00-20H30 Ado/Adultes  |Classique 3(Pointes)|V. Danse
Mercredi 3 [10H00-11H00 A partir de 6ans|Préparatoire Classiq |Lucie Mateci
Vendredi 3 |18H00-19H00 11-14 ans Classique 2 V. Danse
Samedi 3 |10H00-11H00 4-5 ans Eveil V. Danse
Samedi 2 |10H30-11H30 4-5 ans Eveil Sylvie P.
Samedi 1 |11H30-12H30 6-7 ans Initiation Classique [Sylvie P.
Samedi 3 |11H15-12H15 6 ans Initiation 1 V. Danse
Samedi 3 |12H15-13H15 7 ans Initiation 2 V. Danse
Samedi 3 |13H15-14H15 8-10 ans Classique 1 V. Danse
EVEIL CORPOREL

[Mercredi | 3 [17H30-18H15  [3-6ans Eveil Laurence
HIP HOP

Mardi 2 |17H00-18H00 8-11 ans Enfants Castro
Mardi 2 [18H00-19H00 Ado/Adultes  [Ts niveaux Castro
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Mardi 1 |19H15-20H45 [Ado/Adultes |Inter Sylvie
Vendredi 1 |19H15-20H45 [Ado/Adultes |Avancés Sylvie
MODERNE - MODERN'JAZZ

Mardi 1|17H00-18H00 [8-10 ans Jazz Enfants Sylvie
Mardi 1 |18H00-19H15 |Ado Modern'jazz Sylvie
Mercredi 2 [13H30-14H30 [6-7 ans Jazz Enfants Sylvie
Mercredi 1|14H30-15H45 [11-12 ans Déb / Inter Sylvie
Mercredi 1 |15H45-17HO00 (a partir 12 ans [Modern‘jazz/Inter 11|Sylvie
Vendredi 1 |18H00-19H00 |Ado Jazz Déb / Inter Sylvie
ELECTRO & STREET JAZZ

Mercredi 2 [14H00-15H00 |a partir de 8ans [Ts Niveaux Thomas
Mercredi 2 [15H00-17H00 |a partir de 8ans | Training Thomas
Samedi 2 [13H30-14H45 |a partir de 8ans [Ts Niveaux Thomas
STREET JAZZ

Mercredi 3 |18H30-19H30 |Ado Ts Niveaux Laurence
Jeudi 2 [18H30-19H30 [Ado/Adultes [Ts Niveaux Laurence
YOGA

Samedi | 1]10H30-11H30 [3-6 ans Ts Niveaux Camille
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COURS ADULTES - BIEN ETRE

COURS ADULTES - DANSES

COURS ADULTES - DANSES

GYM CLAQUETTES BARRE AU SOL CLASSIQUE
Mardi 2|11H00-12H00 |Seniors Francoise Lundi 1|19H30-20H45 [Débutants & Déb | Sonia Lundi 3 [11H30-12H30 |[Classique - TN V. Danse
Mercredi |3[9H00-10HO0 [Gym d'entretien  [Marc Lundi 1|20H45-22H00 [Inter II - Avancés Sonia Vendredi | 2 [19H00-20HO0 (Classique - TN V. Danse
Mercredi [1]10H30-11H30 [Gym d'entretien Marc Jeudi 1|19H15-20H30 |Débutants Il - Inter | |Sonia
Vendredi [3]9H00-10HO0 |Gym d'entretien  [Marc DANSE HEELS
Samedi  |2[9H30-10H30 |Gym Douce Sylvie P. CLASSIQUE [Vendredi | 2 [19H15-20H15 |Ts Niveaux Chanthou
Lundi 3|12H30-13H30 [Débutants V. Danse
PILATES Lundi 1(18H00-19H30 [Inter/Avancés Doriane KIZOMBA-SEMBA
Lundi 3|20H15-21H15 |Ts Niveaux Delphine Mardi 3|12H30-13H30 |Intermédiaires V. Danse Dimanche | 2 |[15H00-16H00 [Débutants Elhadj
Lundi 3[21H15-22H15 |Ts Niveaux Delphine Mardi 2[19H00-20H30 |Ado/Adultes V. Danse Dimanche | 2 [16H00-16H30 |Pratique libre Elhadj
Mardi 1|11H00-12H00 |Ts Niveaux Claire Dimanche | 2 |16H30-17H30 [Intermédiaires Elhadj
Jeudi 1{11H00-12H00 [Ts Niveaux Claire CHORES JAZZ TOUS STYLES
Mardi 3|19H00-20H00 [Ts niveaux Sébastien ROCK AND ROLL
YOGA Mardi 2|20H30-21H45 [Ts niveaux Sébastien Mercredi | 2 |20H00-21H00 [Niveau 1 Sylvie
Lundi 1|9H45-12H00  [Ts Niveaux Claire Mercredi | 2 [21H00-22H00 |Niveau 2 Sylvie
Mardi 1|9H30-11H00 |Yoga dynamique [Claire DANSE ELECTRO E-CIRCLE CLASS
Mardi 3|20H00-21H30 |Yoga féminin Camille Samedi 2|14H45-16H00 |Ts Niveaux Thomas SALSA CUBAINE
Jeudi 1/10H00-11HO00 [QiGong/Yoga Claire Samedi 2|16H00-17H30 [Training Thomas Lundi 2 [19H15-20H30 |Débutants Marie B.
Jeudi 1|18H15-19H15 [Ts Niveaux Claire Lundi 2 |20H30-21H30 [Inter Il Marie B.
Samedi 1|9H15-10H30 |Hatha Yoga Farah FLAMENCO Mercredi | 2 [20H00-21H00 (Inter I Marie B.
Samedi 2|11H30-12H30 |Hatha Yoga Corine Samedi 1{13H00-14H20 (Initiation -Déb.1 Manolo Mercredi | 1 |21H00-22H00 [Débutants Marie B.
Samedi 1{14H20-15H40 |[Débutants I Manolo
Samedi 1[15H40-17H00 (Inter | Manolo STREET JAZZ
PARIS Samedi  [1]17H00-18H20 [inter I Manolo [Jeudi [ 2[18H30-19H30 [Ado/Adultes  [Laurence
_ = Samedi | 1[18H20-19H40 |[Avancés Manolo
% W/ e
mea MODERNE CONTEMPORAIN [leudi | 2[19H3020H30 |Ts niveaux [omar
39\ StUle IGG Mardi 1|19H15-20H45 |Ado/Adultes Inter Sylvie
Vendredi |1[19H15-20H45 |Ado/Adultes Avancés [Sylvie THEATRE
|Jeudi | 3|20H00-22H15 |Ts niveaux |Olivier
48, rue de la Gare de Reuilly - 75012 PARIS MODERN' JAZZ
Lundi 3|19H00-20H15 [Déb II/Intermédiaire  |Sébastien ZUMBA
06.10.96.39.92 - 06.60.25.46.00 Mardi  |3|19H00-20H00 |Débutants Sébastien Jeudi 1|20H30-21H30 |Ts niveaux Alice
MODERN FUSION
contact@parismambo.com [Mardi  [2[20H30-22H00 |Intermédiaires + |Sébastien |
SAISON 2023-2024 HIP HOP NOUVEAU PROGRAMME
WWW.PARISMAMBO.COM [Mardi [ 1[18H00-19H00 [Ado/Adultes |Castro |
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