
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI

SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2
SALLE 

1 SALLE 2 SALLE 1 SALLE 2

10h/11h
Yoga
Olybe13h30/14h30

Initiation classique
5/7ans

Sylvie Pompille
11h/12h
Pilates

Sylvie Payebien
14h30/16h

Jazz ados 12/16ans
Sylvie Pompille

12h30/13h30
Pilates

Sylvie Payebien16h/17h
Jazz enfants 8/11ans

Sylvie Pompille

17h/18h
Eveil 4/5 ans

V'Danse

17h/18h15
Classique 

élémentaire
ados

Sylvie Pompille

17h/18h
Sing a Song
en anglais

Catie

14h/15h
Salsa Porto on 2
Sophie et Manu

18h/19h 
Contemporain 

10/14 ans
V'Danse

18h/19h
Pilates

Christine

15h/16h
Salsa Porto on 2
Sophie et Manu

18h15/19h30
Classique 

élémentaire 9/11ans
Sylvie Pompille19h/20h

Yoga
Olybe 19h/20h30

Fusion/Orientale
Le Petit Paon

19h/20h
Barre au sol

V'Danse 19h/21h
Kizomba

Lionel

19h/20h
Hiit

Alice
19h30/20h45

Yoga
Farah

19h30/20h30
Salsa Casino Déb
Tagnon&Sophie20h/21h

Taijiquan
20h/21h15

Yoga
Farah

20h/22h
Improvisation 

théâtrale
Emeline

20h30/22h
Heels

Ophélie

20h30/21h30
Son Cubain

Tagnon&Sophie21h/22h
Kung Fu

21h/22h
Kizomba

Lionel
21h30/22h30

Salsa Casino I/A
Tagnon&Sophie


